
1 décembre 

Adam 

 

Je vois enfin venir Celui qui 

me ressemble et qui va 

reprendre ma faute. 

 

 

 

 

 

2 décembre 

Eve 

 

Que tu es belle, Marie, toi qui 

va donner la Vie mieux que je 

ne l’ai fait ! 

 

 

 

 

 

 

3 décembre 

Abel 

 

J’ai voulu offrir le meilleur 

de mes agneaux et je vois 

l’Agneau qui vient s’offrir à 

moi. 

 

 

 

 

 

 

4 décembre 

Noé 

 

J’ai construit une arche 

énorme pour sauver ma 

famille, et voici un petit 

berceau pour le Sauveur du 

monde. 

 

 

 

 

5 décembre 

Abraham 

 

J’ai quitté mon pays pour une 

terre inconnue et Jésus tu as 

quitté ton ciel pour venir 

connaître notre terre. 

6 décembre 

Sarah 

 

Stérile, j’ai ri à l’idée 

d’attendre un enfant de Dieu 

et La Vierge a exulté 

d’attendre l’Enfant-Dieu. 

 

 

 

 

7 décembre 

Isaac 

 

J’ai été tellement attendu et 

Jésus l’a été encore plus. Tu 

mourras pour moi, parce que 

Dieu m’a épargné. 

 

 

 

 

 

8 décembre 

Rebecca 

 

J’ai enfanté des jumeaux et 

Marie tu nous as donné celui 

qui a deux natures, homme et 

Dieu. 

 

 

 

 

 

 

9 décembre 

Jacob 

 

J’ai dû batailler pour garder 

la Promesse pour mon clan et 

Jésus, tu l’offres à toute 

l’humanité en une grotte. 

 

 

 

 

 

10 décembre 

Rachel 

 

Mon Isaac a jeté ses yeux sur 

moi, et Mon Seigneur a jeté 

les yeux sur sa Servante. 

 

11 décembre 

Joseph 

 

Je suis allé préparer le 

chemin de l’Egypte pour 

l’Enfant qui devra s’y 

réfugier. 

 

 

 

 

12 décembre 

Moïse 

 

On m’a abandonné dans un 

panier sur l’eau et toi Jésus, 

on vient t’adorer dans ton 

berceau. 

 

 

 

 

 

13 décembre 

Aaron 

 

Il fallait que je fusse le prêtre 

de ce peuple à la nuque raide. 

Tu seras le Prêtre doux et 

humble de cœur. 

 

 

 

 

 

 

14 décembre 

Josué 

 

J’ai réussi à amener tout le 

peuple dans la Terre Promise 

et voilà Celui qui vient 

chercher toute l’humanité 

pour le Royaume. 

 

 

 

 

15 décembre 

Samson 

 

J’étais fort pour le peuple de 

mon Dieu contre ses ennemis 

et cet Enfant vient tout 

vaincre avec sa faiblesse. 



 

16 décembre 

Ruth et Booz 

 

Nous avions trouvé l’amour 

entre nous et nous accueillons 

l’Amour qui rassemble tous 

les hommes. 

 

 

 

 

 

17 décembre 

David 

 

C’est encore sur le plus petit 

que Dieu a fixé son choix pour 

inaugurer un règne de Paix. 

 

 

 

 

 

 

18 décembre 

Salomon 

 

Tu n’aurais pas voulu de mon 

palais de roi. En choisissant 

une étable, des rois viennent 

te vénérer. 

 

 

 

 

 

 

19 décembre 

Elie 

 

Je n’avais aperçu le Seigneur 

que de dos et voilà 

maintenant son visage : celui 

d’un enfant ! 

 

 

 

20 décembre 

Elisée 

 

Elie m’a recouvert de son 

manteau et tu viens me vêtir 

de ta douceur et de ton 

amour. 

 

21 décembre 

Zacharie 

 

J’ai pénétré dans le Saint 

Temple et m’en trouvais 

muet et voici que la Parole est 

venue dans une grotte. 

 

 

 

 

 

22 décembre 

Elisabeth 

 

Le Précurseur a tressailli en 

mon sein et la mère de mon 

Seigneur a dansé de joie avec 

son enfant. 

 

 

 

 

 

23 décembre 

Jean-Baptiste 

 

J’ai eu le temps de préparer 

le peuple et je mourrai avant 

toi, cher cousin. Mais Hérode 

ne te touchera pas. 

 

 

 

 

 

 

24 décembre 

Joseph 

 

Je ne suis que l’ombre de ton 

Père et je devrai t’enseigner 

Sa Parole et Sa Loi. 

 

 

 

 

25 décembre 

Marie 

 

Mon petit, tu es en même 

temps mon Dieu. Je te 

montrerai aux hommes pour 

que tu sois leur Sauveur. 


