
Célébration du pardon en famille 

 

Quand cela semble s’imposer, à cause du climat familial alourdi par les blessures de 

la communion, ou à l’occasion de temps liturgiques appropriés (avent, carême), il 

peut être très important de se demander pardon et de se pardonner en famille. On 

ne demande pardon que pour ce qui touche l’ensemble de la famille. Les péchés ne 

sont remis que dans le sacrement de la Réconciliation, mais il est bon de demander 

pardon aux autres et de leur pardonner, car cela fait partie de l’amour mutuel. Bien 

distinguer demander pardon quand on a créé une offense à quelqu’un dans la 

famille, et pardonner quand on a été blessé. Ne pas confondre le pardon avec la 

négation du mal, l’accusation, l’oubli ou l’excuse. Le pardon n’exclue pas la 

réparation, voire il l’engage. 

 

Voici un exemple de célébration à adapter selon les familles et les âges des enfants. 

Il peut être simplifié pour être vécu plus couramment, par exemple une fois par mois. 

 

→ On aura éventuellement déposé sur le coin-prière les objets ou paroles écrites sur un 

papier qui ont été à l’origine de dispute, de rupture de relation, de blessure.  

Signe de la croix ensemble, et invocation du Saint Esprit, pour qu’il éclaire les 

intelligences et donne la force de pardonner.  

 

→ Oraison par celui qui préside : 

۩ Viens Esprit Saint nous visiter. Répands sur nos plaies ta douceur et ta paix. 

Montre-nous les moments et les façons où nous avons offensé le Seigneur et nos 

frères et sœurs. Habille nos paroles et nos gestes d’amour et de miséricorde, 

pour que le pardon refasse entre nous la paix et la vie.  

 

→ Chant éventuel à l’Esprit Saint, puis tous récitent le Confiteor : 

۩ Je confesse à Dieu, je reconnais devant mes frères, que j’ai péché, en pensée, en 

parole, par action et par omission. Oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie 

la Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, mes frères, de prier pour 

moi le Seigneur notre Dieu. 

ou l’acte de contrition : 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé, parce que tu es infiniment bon, 

infiniment aimable et que le péché te déplait. Je prends la ferme résolution avec le 

secours de ta très sainte grâce de ne plus t’offenser et de faire pénitence. 

ou le psaume 50 ou la Prière de saint François : 

Seigneur, fais de nous des instruments de paix 

Là où est la haine, que nous annoncions l’amour. 

Là où est l’offense, que nous mettions le pardon. 

Là où est la discorde, que nous bâtissions la paix. 

Là où est l’erreur, que nous proclamions la vérité. 

Là où est le doute, que réveillions la foi. 

Là, où est la détresse, que nous ranimions l’espérance. 



Là où sont les ténèbres, que nous apportions la lumière. 

Là où est la tristesse, que nous libérions la joie. 

Seigneur, fais que nous ne cherchions pas tant à être consolés qu’à consoler ;  

à être compris qu’à comprendre ; à être aimé qu’à aimer. 

Car, c’est en se donnant qu’on reçoit ; c’est en s’oubliant qu’on se trouve ;  

C’est en pardonnant qu’on est pardonné, c’est en mourant qu’on ressuscite à la vie 

éternelle. Amen. 

→ Parole de Dieu : Mt 18, 21-33 (Parabole du débiteur impitoyable) ou Ep 4, 25-32 ou 

Ph 2, 1-5 ou Col 3, 12-15. 

 

→ Oraison par celui qui préside la prière : 

۩ Dieu notre Père miséricordieux, nous te demandons pardon pour nos manques 

d’amour qui t’ont blessé et qui nous ont éloigné les uns des autres. 

 

→ Temps de méditation silencieuse et examen de conscience. Puis chacun exprime 

simplement sa demande de pardon devant tous ou à l’oreille de quelqu’un : les parents 

entre eux, les enfants entre eux, les parents aux enfants et les enfants aux parents, sans 

longueur ou explications inutiles : « Je te demande pardon pour… » et l’autre peut 

répondre : « Je te pardonne ». 

 

→ Terminer par un baiser de paix ou un signe de croix sur le front.  

 

→ Puis bénédiction pour tous, lue par celui qui préside : 

۩ Seigneur, tu triomphes de tout mal entre nous. Merci de nous avoir accordé ce 

moment de pardon entre nous. Renouvelle-nous dans l’ardeur à nous aimer 

comme nous sommes, dans le souffle de ton amour, et bénis-nous chacun, au nom 

du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Tous : Amen. 

 


